
 

 

Le lundi 7 février 2022 de 14h00 à 17h00 
 

à la Salle du Dojo de Conches 

Groupe d’enfants et d’adolescents à partir de 6 ans et plus 

 
 

Déroulement de l’après midi :  
Techniques debout - Jeux - Initiation à l’arbitrage 

 Jeux - Ju Jtsu (Self Défense) - Jeux. 
                                                      

 

Une participation  de 6 € sera demandée pour chaque  pratiquant 
 

       Goûter offert par le club de Judo de l’Espace Mailiso    
        
 (Pour que le stage soit mis en place, il est nécessaire d’avoir au minimum 15 pratiquants inscrits)                                                           
 

 

 

Renseignements et Inscription le plus tôt possible avant le 31 janvier  
 

Pass Sanitaire obligatoire pour les enfants à partir de 12 ans 
 

 

 

Stage  Judo Espace Mailiso 
 

Vacances de Février 2022 
 

ESPACE MAILISO 
4, Rue Ste Foy - 27190 Conches -Tél.02.32.30.23.15  

Site:www.espacemailiso.net 

Facebook:www.facebook.com/espace.mailiso 

 

avec l’intervenant Thierry Blondeau, Professeur diplômé d'état, 

20 ans d'expériences dans l'enseignement du judo, ceinture noire 3ème Dan  

Club de Judo affilié à la Fédération Française de Judo.  

http://www.ffjudo.com/

